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Melding er klukkutima fyrir rastima i sima 774-0251.
Mating a 1 teig eru 10 min fyrir rastima.

Pad verdur tjald hja 1 teig par sem hzegt er ad na sér i hressingu og
einnig kamar.

betta er PDGA mot og pvi er farid eftir strongustu PDGA reglum og
medal annar bannad ad reykja, veipa, neita afengis og vimuefna.

Einnig minnum vid 34 leikhrada, ad keppandi hefur 30 sekundur til ad
kasta pegar komid er ad honum, og gott er ad vera snéggur ad 6llu hinu,
medal annar ad koma sér a naestu braut og vera tilbuin pegar r6din
kemur ad keppandum. Svo minnum vid a ad setja a stad tima pegar pad
er leitad af disk og hafa keppendur 3 minutur til ad leita.

Til ad halda godum hrada er lika gott ad hafa i huga ad taka varakast til
ao flyta leik.

bar sem eru staurar a teigum ma taka 1 meter ti haegri og 1 meter til
vinstri og 3 metra afturabak. pad a lika vid um dropzone. bar sem
dropzone er i midri kvod er midad vio midju kvadarinnar og meter til
haegri og meter til vinstri og 3 metra afturabak. Ef pad eru merkingar (
sprey eda duskur) er pad notad hvort sem pad er teigur eda dropzone.

OB linur eru annad hvort staurar eda kadlar. Par sem eru einungis
staurar eru peir notadir og eru staurarnir utan vallar. bar sem eru kadlar
eru peir notadir og eru kadlarnir utan vallar. Grindverkid a 5 braut ad
bad eru pverspiturnar sem eru viomidid og eru peer utan vallar.

Verum til fyrirmyndar og hendum ekki rusli 3 vellinum .

Goda skemmtun!



Vallarmérk merkt med sniru
haegra megin, 6endanleg i badar
attir. Kvoo vinstra megin vio
vestasta grenitré. Fallreitur fyrir
missta kvod er raudi teigurinn.

Blar teigur 82m - Par 3
Hvitur teigur 82m - Par 3




Vallarmérk @ métum 2. og 3.
brautar og &fram éendanlega til
norours. Kvoo vinstra megin vio
stofn ysta grenitrés & heedinni.
Fallreitur merktur 10m fra kvoo.

Blar teigur 145m - Par 4
Hvitur teigur 98m - Par 4
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Vallarmork merkt med kadli
umhverfis brautina.

Blar teigur 101m - Par 3
Hvitur teigur 101m - Par 3




Vallarmork merkt med kadli
haegra megin brautar halda &fram
6endanleg eftir jadri 5. brautar.

Blar teigur 123m - Par 3
Hvitur teigur 88m - Par 3
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Vallarmork haegra megin og vio enda _I
brautar fra teig séd, dendanleg i

badar attir. Kvod merkt med stong

og kvadarlina med kadli i att ad

korfu, kasta parf heegra megin vio
kvoa. Fallreitur fyrir missta kvoo er
raudi teigurinn.

Litid afgirt sveedi vid korfuna er Utaf
(OB) og spilad padan sem diskurinn
for inn i svaedio med einu viti.

Blar teigur 135m - Par 4
Hvitur teigur 95m - Par 4




Vallarmork merkt med kadli,
sameinast vallarmorkum 7.
brautar vinstra megin.

Blar teigur 101m - Par 4
Hvitur teigur 85m - Par 4




Vallarmérk merkt med kadli og
stikum umhverfis brautina.

Blar teigur 138m - Par 3
Hvitur teigur 82m - Par 3




Tvofold kvod milli fjala i trjam
skammt frd teig. Fallreitur fyrir
missta kvad merktur i midri kvoo.
Eyja utan vallarmarka. Kadall
merkir vallarmork og eyju. Fallreitur
fyrir kast at af er merktur vid
vallarmork. Ef diskur er kominn inn
i eyju og er kastad padan Ut pa
gilda hefdbundnar OB reglur.

Blar teigur 96m - Par 3
Hvitur teigur 68m - Par 3
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Vallarmork eru neerbrin stigs vinstra
megin brautar og haegra megin (vio
braut 10).

Kast sem lendir innan merkts
frisveedis ofan vid korfu: Lega merkt
og leikid an vitis OFAN vid efri
linuna, uppi & holnum stystu leid i
linu fra korfu i gegn um disk.

(Regla 806.03.B). Valkvaett er ad
kasta Ur frisvaedi.

Blar teigur 116m - Par 3
Hvitur teigur 81m - Par 3




Vallarmork merkt med staurum
og kadli umhverfis brautina.

Blar teigur 189m - Par 4
Hvitur teigur 138m - Par 4




Vallarmérk heegra megin a
morkum 10. og 11. brautar.
Lendi diskur & eyju 8. brautar
er hann Gt af.

Blar teigur 126m - Par 3
Hvitur teigur 96m - Par 3




Vallarmork merkt med kadli,
halda &fram 6endanlega i badar
attir i beinni linu milli tveggja
sidustu staura hvoru megin.

Blar teigur 129m - Par 3
Hvitur teigur 89m - Par 3




Vallarmork merkt med kadli, halda
afram dendanlega i badar attir i
beinni linu milli tveggja sidustu
stauranna badu megin.

Blar teigur 91m - Par 3
Hvitur teigur 79m - Par 3




Vallarmork merkt med kadli,
halda afram 6endanlega i badar
attir i beinni linu milli tveggja
sidustu stauranna badu megin.

Blar teigur 125m - Par 3
Hvitur teigur 125m - Par 4
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Vallarmaérk eru neerbrdin stigs vinstra
megin brautar. Hedartakmorkud
kvod i trjagongum. Fallreitur merktur
i mioju kvadar.

Blar teigur 62m - Par 3
Hvitur teigur 62m - Par 3
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Kvod um hlio nedarlega a brautinni.
Fallreitur fyrir missta kvod er merktur
i mioju hlidsins. Vallarmark eru merkt
fyrir aftan korfuna.

Blar teigur 67m - Par 3
Hvitur teigur 67m - Par 3
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Kvoad vinstra megin vid stong haegra megin
a brautinni. Fallreitur fyrir missta kvod er
raudi teigurinn. Vallarmérk eru merkt med
kadli og staurum haegra megin.

Blar teigur 103m - Par 3
Hvitur teigur 69m - Par 3
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Eyja umkringd torfeeru. Vallarmork
haegra megin vio torfeeru.
Vallarmarkalina er 6endanleg

i badar attir. Torfeerulina er
dendanleq i 4tt fra vallarmarkalinu.
Lendi diskur i torfeeru er kastad
bar sem hann lendir med einu viti.
Lendi diskur Ut af gilda venjulegar
vallarmarkareglur.

Blar teigur 74m - Par 3
Hvitur teigur 74m - Par 3




