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Melding er klukkutíma fyrir rástíma í síma 774-0251. 

Mæting á 1 teig eru 10 mín fyrir rástíma.  

Það verður tjald hjá 1 teig þar sem hægt er að ná sér í hressingu og 

einnig kamar.  

Þetta er PDGA mót og því er farið eftir ströngustu PDGA reglum og 

meðal annar bannað að reykja, veipa, neita áfengis og vímuefna.  

Einnig minnum við á leikhraða, að keppandi hefur 30 sekundur til að 

kasta þegar komið er að honum, og gott er að vera snöggur að öllu hinu, 

meðal annar að koma sér á næstu braut og vera tilbúin þegar röðin 

kemur að keppandum.  Svo minnum við á að setja á stað tíma þegar það 

er leitað af disk og hafa keppendur 3 mínutur til að leita.  

Til að halda góðum hraða er líka gott að hafa í huga að taka varakast til 

að flýta leik. 

Þar sem eru staurar á teigum má taka 1 meter ti hægri og 1 meter til 

vinstri og 3 metra afturábak. Það á líka við um dropzone. Þar sem 

dropzone er í miðri kvöð er miðað við miðju kvaðarinnar og meter til 

hægri og meter til vinstri og 3 metra afturábak. Ef það eru merkingar ( 

sprey eða dúskur) er það notað hvort sem það er teigur eða dropzone.  

OB línur eru annað hvort staurar eða kaðlar. Þar sem eru einungis 

staurar eru þeir notaðir og eru staurarnir utan vallar. Þar sem eru kaðlar 

eru þeir notaðir og eru kaðlarnir utan vallar. Grindverkið á 5 braut að 

það eru þverspíturnar sem eru viðmiðið og eru þær utan vallar.  

Verum til fyrirmyndar og hendum ekki rusli á vellinum .  

Góða skemmtun! 





































 


